
  

Ihr persönliches Datenblatt

Name Geschlecht Mess-Datum

Max Mustermann Mann 27.01.2020

Parameter Wert Prüfung auf Plausibilität

Alter (Jahre) 32,0    ok

Körpergröße (cm) 188,0    ok

Körpergewicht (kg) 95,0    ok

Hand-Umfang (cm) 21,0    ok

Taille- bzw. Bauch-Umfang (cm) 90,0    ok

Köperanalyse Wert Kommentar

Knochenbau m Sie haben einen mittelschweren Knochenbau.

Taille/Körpergröße (cm/cm) 0,48 Ihr Wert entspricht den Empfehlungen (s. Lit.: 1).

Referenzgewicht (kg) 76,0 Dieser Wert bezieht sich auf ein Referenz-Kollektiv und ist vom
Alter unabhängig (s.Lit.:2).

Differenz-Gewicht (kg) 19,0 Ihr Übergewicht differenziert sich in Muskulatur und Fett wie folgt:

Muskulatur (kg) 14,0 Dieser Wert benennt den zusätzlichen Muskelaufbau, bezogen
auf Ihr individuelles Referenzgewicht

Fett (kg) 5,0 Dieser Wert benennt den zusätzlichen Fettanteil, bezogen auf ihr
individuelles Referenzgewicht

Fettanteil (%) 17,7 Ihr Wert liegt im Normalbereich. Sehr gut.

Zielgewicht (kg) 95,0 Sie haben Ihr Zielgewicht erreicht. Bravo!
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